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DATES Matin Après-midi

   Vendredi 8 Juillet   
PISCINE TOURNESOL

A Roussillon
 

Prévoir : casquette, crème solaire,
maillot de bain et serviette.

 

Sieste ou temps calme
 

Jeux d'eau

Lundi 11 Juillet
Atelier Cirque 

 
Activité manuelle 

           Fresque sur la mer 1/2
 

Conte autour de la mer
« Poisson Arc en ciel » 

Sieste ou temps calme
 

Grand Jeu :
Enquête à la plage : des objets ont 

disparu, aide nous à les retrouver...

Mardi 12 Juillet Atelier Cirque
 

Activité manuelle 
Fresque sur la mer 2/2
Conte autour de la mer

« Mer et océans » 
 

     Sieste où temps calme
 

Grand jeu :
A la recherche des objets de la mer

Mercredi 13 Juillet
 

SORTIE JOURNEE

Le Petit train d'Ardèche
"Le Mastrou"

Prévoir pique-nique, goûter
tenue casquette et crème solaire

Jeudi 14 Juillet Ferié Ferié
 

Vendredi 15 Juillet PISCINE TOURNESOL
A Roussillon

 
Prévoir : casquette, crème solaire,

maillot de bain et serviette.

Sieste ou temps calme
 

Grand jeu :
Après-midi plage (musique, 

boissons, danse …) 

3/5 ans Thème : Voyage à la mer



DATES Matin Après-midi

 Lundi 18 juillet ACTIVITÉ MANUELLE :
Pâte à modeler en forme 

d’animaux 
 

Chants
 

JEU SPORTIF :
Motricité

Sieste ou temps calme
 

Grand jeu :
Panique au poulailler

Mardi 19 Juillet
Atelier poney

« Aborder le poney + jeu ludique »
 

Chants
 

Jeu sportif :
Motricité

Sieste ou temps calme
 

Grand Jeu :
A la recherche des animaux de la 

ferme (lapin, poule, cheval)

Mercredi 20 Juillet
Activité manuelle :

Les animaux en papier
 

Jeu sportif :
Motricité

 

     Sieste où temps calme
 

Grand jeu :
Croc-Carotte

Seras-tu le plus rapide des lapins ?

Jeudi 21 Juillet
 

SORTIE JOURNEE

Piscine à toboggan
à Bourg-Argental

Prévoir pique-nique, goûter
tenue casquette et crème solaire

 
Vendredi 22 Juillet PISCINE TOURNESOL

A Roussillon
 

Prévoir : casquette, crème solaire,
maillot de bain et serviette.

Sieste ou temps calme
 

Grand jeu :
Atelier pâtisserie, goûter 

 jeux d’eau 

3/5 ans Thème : Cot! Cot! La Ferme en folie



DATES Matin Après-midi

 Lundi 25 juillet INITIATION 
Zumba 

 
Atelier Percussion

« CUP SONG »
 

Sieste ou temps calme
 

Jeux musicaux 
La Statue, 

le chef et l’orchestre 

Mardi 26 Juillet
INITIATION 

Zumba 
 

Atelier Percussion
« CUP SONG »

 

Sieste ou temps calme
 

Jeux musicaux :
Bal des danses du monde

Mercredi 27 Juillet
Initiation 

Zumba 
 

Atelier Percussion
« CUP SONG »

 

     
Sieste ou temps calme

 
Après-midi surprise

Crêpe party
Et

Jeux d’eau 
 

Jeudi 28 Juillet
 

SORTIE JOURNEE
"Les acrobois"

 
Parcours aventure en forêt

Village des ELfes 
et parcours d'initiation

 
Prévoir pique-nique, goûter

tenue casquette et crème solaire
 

Vendredi 29 Juillet
PISCINE TOURNESOL

A Roussillon
 

Prévoir : casquette, crème solaire,
maillot de bain et serviette.

Sieste ou temps calme
 

Grand jeu :
Blind test et jeux d’eau

3/5 ans Thème : A la découverte des instruments, 
musiques et danses du monde



DATES Matin Après-midi

 Lundi 1er août Atelier d’expression
Danse Tahitienne

 
Activité manuelle 

Viens fabriquer ton panneau de 
direction 

 

Sieste ou temps calme
 

Film
Vaiana Cinéma SEJ 

Mardi 2 août
Atelier d’expression

Danse Tahitienne
 

Activité manuelle
Confection de costume 

 

Sieste ou temps calme
 

Activité manuelle
Décoration de la dame nature 

de Vaiana

Mercredi 3 août
Atelier d’expression

Danse Tahitienne
 

Activité manuelle
Confection de costume 

     Sieste ou temps calme
 

Grand jeu
 Au Parc, à la recherche du cœur 

mystérieux de Vaiana 
 

Jeudi 4 août
 

SORTIE JOURNEE
"Parc de la Tête D'or"

 
Parc de la Tête d'or

à Lyon
 

Prévoir pique-nique, goûter
tenue casquette et crème solaire

 

Vendredi 5 août

PISCINE TOURNESOL
A Roussillon

 
Prévoir : casquette, crème solaire,

maillot de bain et serviette.

Sieste ou temps calme
 

Fête Hawaïenne 
( défis, musique, jeux..)

3/5 ans Thème : Vaiana, les îles paradisiaques



DATES Matin Après-midi

 Lundi 8 août
Activité manuelle

Création de masques animaux
 

Atelier d’expression
Jeu de mime

Sieste ou temps calme
 

Grand jeu 
Poule, renard, vipère 

Mardi 9 août
PISCINE TOURNESOL

A Roussillon
 

Prévoir : casquette, crème solaire,
maillot de bain et serviette.

Sieste ou temps calme
 

Grand jeu 
Concours de ton animal imaginaire 

 

Mercredi 10 août
Activité manuelle 

Création de porte-clés animaux
 

Activité sportive 
La queue du diable 

     Sieste ou temps calme
 

Grand jeu
 Le grand parcours de la jungle 

 

Jeudi 11 août
 

SORTIE JOURNEE
Au Zoo

 
Safari de Peaugres

 
Prévoir pique-nique, goûter

tenue casquette et crème solaire
 

Vendredi 12 août

PISCINE TOURNESOL
A Roussillon

 
Prévoir : casquette, crème solaire,

maillot de bain et serviette.

Sieste ou temps calme
 

Grand jeu 
Chasse au trésor 

au parc Saint-Prix

3/5 ans Thème : Découvre l'univers des animaux



DATES Matin Après-midi

 Lundi 15 août Ferié Ferié

Mardi 16 août

PISCINE TOURNESOL
A Roussillon

 
Prévoir : casquette, crème solaire,

maillot de bain et serviette.

Sieste ou temps calme
 

Activité manuelle 
Création de marionnette 

 

Mercredi 17 août

Activité manuelle 
Création des décors

 
Activité sportive 

Parcours de motricité

     Sieste ou temps calme
 

Activité sportive 
Jeux d’eau

Jeudi 18 août
 

SORTIE JOURNEE
Piscine

 
Piscine Bourg Argental

 
Prévoir pique-nique, goûter

tenue casquette et crème solaire
 

Vendredi 19 août

PISCINE TOURNESOL
A Roussillon

 
Prévoir : casquette, crème solaire,

maillot de bain et serviette.

Sieste ou temps calme
 

Expression théâtrale 
Représentation 
et goûter festif

3/5 ans Thème : Tous en scène



DATES Matin Après-midi

 Lundi 22 août Activité sportive 
Parcours vélos

 

Atelier d’expression
Jeux musicaux 

Sieste ou temps calme
 

Activité culinaire 
« Les petits cuistots »

Création de brochette de fruits 
Mardi 23 août PISCINE TOURNESOL

A Roussillon
 

Prévoir : casquette, crème solaire,
maillot de bain et serviette.

Sieste ou temps calme
 

Grand jeu 
Le grand jeu des sens  

 

Mercredi 24 août Activité manuelle
Atelier poterie

 
Activité sportive

Jeux d’eau (relais)

     Sieste ou temps calme
 

Intervenant nature
"Nature Pilat"

au Parc St Prix

Jeudi 25 août
 

SORTIE JOURNEE

 

Trampoline dans les arbres 
à Burdignes

 

Prévoir pique-nique, goûter
tenue casquette et crème solaire

 
Vendredi 26 août

PISCINE TOURNESOL
A Roussillon

 
Prévoir : casquette, crème solaire,

maillot de bain et serviette.

Sieste ou temps calme
 

Grand jeu 
« Loto des sens »

Lundi 29 août Activité manuelle
Création de la fresque nature

 
Activité sportive 

Jeux d’eau

Sieste ou temps calme
 

Une surprise t'attend au centre!!!

Mardi 30 août
Activités au choix

Divers ateliers sportifs, jeux 
d'eaux...

Sieste ou temps calme
 

Temps libre
 (perles, dessins, bricolages, 

piscinettes…)

Mercredi 31 août Activité culinaire 
Smoothies et pop cakes 

 
 

Sieste ou temps calme
 

Fête de fin de l’été 
 

3/5 ans Thème : Les 5 sens


