
Service Enfance Jeunesse

14 place Paul Morand 38550 Le Péage de Roussillon

Tèl : 04 74 86 62 83

Pour les 

3 – 5 ans



3-5 ans

Matin

3-5 ans

Après-midi
Mercredi 22 février

ACTIVITE AU CHOIX :
jeux de société

Kapla
Jeux libres

Sieste / Temps calme

Cinéma SEJ
Visionnage d’un dessin animé

Mercredi 1 Mars
ACTIVITE CORPORELLE :

« Lâcher prise »

ACTIVITE MANUELLE :
« Rêve de fleurs »

Sieste / Temps calme

GRAND JEU :
« La fleur du sourire »

Mercredi 8 Mars 
ACTIVITE CORPORELLE :

« Mouvement libre »

ACTIVITE MANUELLE :
« Cadre printanier »

Sieste / Temps calme

GRAND JEU :
« Le jardinier a perdu ses outils de 

jardinage »

Mercredi 15 Mars 
ACTIVITE CORPORELLE :

Temps libre d’activité extérieur

Sieste / Temps calme

GRAND JEU :
« Bataille de fleurs »

Mercredi 22 Mars
ATELIER SPORTIF :
Relais du jardinier

ATELIER JEUX :
Jeux de société

Sieste /Temps calme

GRAND JEU :

« Chasse aux trésors de 
Printemps »

Au Parc St Prix

Mercredi 29 Mars
ATELIER SPORTIF :

Relais : Course de l’arrosage

ATELIER LECTURE :
Ecoute une histoire

Sieste/ Temps calme

ATELIER MANUELLE ET CULINAIRE :
Viens réaliser et déguster ta fleur 

en bonbon

Mercredi 5 Avril 
ATELIER SPORTIF :

« La rivière aux crocodiles »

ATELIER CUISINE :
Réalise ton gâteau de fleurs

Sieste/ Temps calme

FETE DU PRINTEMPS

Jeux musicaux
Maquillage


