Salade de haricots verts Bio

Merlu MSC sauce basilic

/
Coquillettes
Carré de I'Est & la coupe

Fruit de saison Bio

Salade de pois chiches

@ Nuggets de blé

/
Carottes Bio sautées
Camembert & la coupe

Fruit de saison Bio

Salade de lentilles

Pain de viande de beeuf et Ketchup
Colin @ l'huile d'olive
Courgettes & la tomate Bio
Biche du pilat & la coupe

Fruit de saison Bio

Melon Bio
Axoa de beeuf
Axoa de thon
Boulgour
Petit moulé

Liégeois vanille

Salade verte Bio

et dés d'emmental

Tajine de dinde Label Rouge
Tajine de pois chiches

Semoule

Ramequin de fromage blanc et
sucre

Salade de mais
Colin MSC meuniére et citron
/
Haricots verts Bio
BOche mi-chévre & la coupe

Fruit de saison Bio

Wrap aux béatonnets de

L ""io(o

ES

Jambon blanc Label Rouge *
CEufs durs mayonnaise
Salade de tortis au pesto

Notre cake a la noix de coco

et billes de mozzarella

Chips

mozzarella panés
/ Q\z““ Pla’:f,;
Tomates Bio —¥ov

Chantaillou

Flan chocolat

Tomates Bio

Notre clafoutis aux légumes et
mozzarella

Salade de riz IGP
au surimi MSC et mayonnaise

F
& pS Roy,

/

Yaourt sucré

Fruit de saison Bio

FERIE

Nos filets de poisson

S

100%

MSC péche durable. ~——<="
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Salade de betteraves Bio

Saucisse de Francfort *

Colin sauce vierge

Purée de patates douces Bio
Gouda

Pastéque Bio

Salade de blé aux poivrons et
tomates
Beignet de calamars et citron

/
Mouliné de courgettes Bio
Carré de I'Est & la coupe

Fruit de saison Bio

@ Salade de pépinettes

Notre omelette soufflée a
'emmental Bio

/

Ratatouille Bio
Vache picon

Fruit de saison Bio

Salade verte Bio

et dés de brebis
Wok de beeuf
Wok de lentilles corails
Riz IGP

Flan caramel

Carofttes répées Bio

et dés d'emmental

Burger de boeuf SV pla,;?
Burger végétarien |
1

Frites

Créme dessert chocolat

Rillettes de porc *
Rillettes de thon

Pané de blé
/
Petits pois Bio
Chanteneige
Melon Bio

Tapenade sur toast

Pilon de poulet Label Rouge et
mayonnaise &R0y,

CEufs dur mayonnaise
Taboulé
Saint Marcellin IGP
& la coupe
Fruit de saison Bio

Concombres Bio au fromage
blanc Bio et toast
Galopin de veau

Merlu ¢ l'huile d'olive
Tortis

Créme anglaise

Notre cake & la noisette

Salade verte Bio

Macaronis

a la bolognaise de thon MSC
/

Carré président

Notre fondant au chocolat

Salade de mais

Pizza au fromage
/ Q?'?’S "%

Tomates Bio

Yaourt sucré

Fruit de saison Bio

100% de notre iz
est de Camargue
Labélisé IGP
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Label Rouge
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